RZYGOTOWANIE FIZYCZNE DO ZABIEGU
OPERACYJNEGO W TRYUBIE PLANOWYM

W ODDZIALE
URAZOWO-ORTOPEDYCZNYM

ien poprzedzajacy zahi eracyjny:

* Dokladna toaleta wieczorna calego ciala preparatem do
chirurgicznego mycia skory Mannisoft (dostepnym, w kazdej
toalecie przy sali chorych).

* Spozycie ostatniego positku do godziny 18:00, ptynu do godziny

24:00.
Dzien zabiegu:

* Nalezy zosta¢ na czczo. Zlecone leki doustne zgodnie z karta zlecen
lekarskich polknaé jednym lykiem wody.

* Zakaz Zucia gumy i palenia papierosow,

* Nalezy usuna¢ wszelkie metalowe ozdoby (spinki, kolczyki,
obraczki).

* Nalezy usungé sztuczne uzebiznie (mostki, protezy,
pojedyncze/ruchome zeby itd.)

* Dokladna kapiel calego ciala w preparacie do tego dedykowanym
- Mannisoft.

* Osuszenie ciala czystym lub jednorazowym recznikiem,

* Usunigcie ewentualnego owlosienia z pomocg personelu
medycznego przy pomocy strzygarki z jednorazowym ostrzem.,

* Dokladna toaleta jamy ustnej zakoriczona plukaniem plynem
antybakteryjnym.

* ZaloZenie jednorazowej bielizny szpitalnej,

* Kategoryezny zakaz opuszezania sali po wykonanej kapieli! /
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